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Ô femme musulmane, toi, la fleur épanouie sur la 
terre d’Afrique, qu’Allah t’honore et te préserve, 

et qu’Il t’embellisse par l’Islam et la foi. Il t’a 
accordé un rôle grandiose dans ta vie et au sein de 

ta communauté. Ce livret met en lumière les 
conseils essentiels dont tu as besoin en matière de 

croyance, d’adoration, de comportement et de 
contribution à l’édification de la nation.. 
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Premièrement : La croyance de la femme musulmane 
Qu’est-ce que la croyance ؟   
La croyance (Al-‘Aqîda) est la foi ferme en Allah, en Ses 
anges, en Ses livres, en Ses messagers, au Jour Dernier et 
au destin, qu’il soit bon ou mauvais. C’est la base sur 
laquelle repose ta vie. Plus elle est correcte et solide, plus tu 
seras stable et sereine. 
Les piliers de la foi et leur importance dans ta vie 
١.  Croire en Allah, l’Unique, sans associé 

 • Allah est l’Unique, le Seul et l’Incomparable dans 
Sa souveraineté et Son adoration. 
 • Tu dois te confier uniquement à Lui, ne craindre que 
Lui et n’espérer que Sa miséricorde. 
 • Allah dit : « Dis : Il est Allah, Unique. Allah, Le Seul 
à être imploré pour ce que nous désirons. Il n’a jamais 
engendré, n’a pas été engendré non plus. Et nul n’est égal à 
Lui. » (Sourate Al-Ikhlâs, 1-4). 

٢.  Croire aux anges 
 • Ce sont des serviteurs honorés d’Allah, qui ne 
désobéissent jamais. Parmi eux : Jibrîl (Gabriel), 
chargé de la révélation ; Mîkâ’îl (Michel), responsable 
de la pluie ; Isrâfîl, qui soufflera dans la trompe ; et l’Ange 
de la mort. 
 • Tu dois croire en leur existence, mais ne pas leur 
adresser de prières, car l’invocation est exclusivement 
réservée à Allah. 
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3. Croire aux livres révélés 
 • Le Coran est la parole d’Allah, inchangée et 
préservée, et il est ta principale source de guidance. 
 • Tu dois le lire, l’apprendre, comprendre son sens et 
l’appliquer dans ta vie. 
 ٤. Croire aux messagers 
 • Tous les prophètes ont prêché le monothéisme, et 
leur mission s’est achevée avec le Prophète Muhammad صلى الله عليه وسلم.   
 • Aucun d’eux ne doit être adoré, mais ils doivent être 
respectés et suivis. 
 ٥.  Croire au Jour Dernier 
 • C’est le jour du Jugement où chacun sera 
récompensé ou châtié selon ses actes. 
 • Prépare-toi pour l’au-delà et transforme chaque 
instant de ta vie en une marche vers le Paradis. 
 ٦.  Croire au destin, qu’il soit bon ou mauvais 
 • Tout ce qui t’arrive est décrété par Allah. Ne 
désespère pas face aux épreuves et garde confiance en Sa 
sagesse. 
 
Conseils pour renforcer ta foi 

 Fais du Coran ton compagnon, il illumine ton cœur. 

 Récite les invocations et les rappels quotidiens, ils fortifient 
ta croyance. 

 Apprends ta foi à partir de sources authentiques et évite 
les innovations et les superstitions. 
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Deuxièmement : Les devoirs de la femme musulmane 

 ١.  Préserver la prière 
 • La prière est ton lien avec Allah et la première 
chose sur laquelle tu seras interrogée au Jour du Jugement. 
 • Ne la néglige jamais, comme tu prends soin de ton 
apparence et de ta vie, prends encore plus soin de ta prière. 
 • Le Prophète صلى الله عليه وسلم   a dit : « L’acte le plus aimé d’Allah 
est la prière accomplie à son heure. » (Rapporté par Al-
Bukhârî et Muslim). 
 ٢.  Le hijab et la pudeur 
 • Le hijab est une couronne de chasteté et un 
commandement divin pour te préserver. 
 • Ne crois pas ceux qui disent que c’est une 
contrainte, c’est plutôt un honneur et un signe de dignité. 
 • Allah dit : « Ô Prophète ! Dis à tes épouses, à tes 
filles et aux femmes des croyants de rabattre sur elles leurs 
grands voiles ; c’est le moyen le plus simple pour qu’elles 
soient reconnues et ne soient pas offensées. » (Sourate Al-
Ahzâb, 59). 
 ٣.  Honorer ses parents et bien traiter sa famille 
 • La satisfaction d’Allah passe par celle des parents. 
Sois bienveillante envers eux et apporte-leur du bonheur. 
 • Ne leur élève pas la voix et obéis-leur tant que cela 
ne va pas à l’encontre de la religion. 
 ٤.  Avoir un bon comportement et maîtriser sa 
langue 
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 • Ne médise pas et ne parle pas mal des autres, car 
chaque parole est enregistrée. 
 • Le Prophète صلى الله عليه وسلم   a dit : « Le musulman est celui dont 
les musulmans sont à l’abri de sa langue et de sa main. » 
(Rapporté par Al-Bukhârî et Muslim). 
 ٥.  Être honnête et digne de confiance 
 • Sois sincère dans tes paroles et tes actes, car la 
vérité est une qualité des croyants. 
 • Ne trompe personne et sois loyale dans toutes tes 
transactions. 
 
Troisièmement : Le rôle de la femme musulmane dans la 
construction de la société 
 
Tu n’es pas seulement un individu dans la société, tu es la 
créatrice des générations et une influence précieuse pour 
ceux qui t’entourent. 
 ١.  Éduquer ses enfants dans l’Islam 
 • Tu es la première école de ton enfant, inculque-lui 
l’amour d’Allah et de Son Messager. 
 • Enseigne-lui la prière dès son plus jeune âge et sois 
un bon modèle pour lui. 
 ٢.  Chercher la science 
 • La connaissance est une lumière, qu’elle soit 
religieuse ou profane. Ne cesse jamais d’apprendre. 
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 • Le Prophète صلى الله عليه وسلم   a dit : « Celui qui emprunte un 
chemin pour chercher la science, Allah lui facilitera un 
chemin vers le Paradis. » (Rapporté par Muslim). 
 ٣.  Répandre la paix et la réconciliation 
 • Sois une source d’apaisement et non un élément de 
discorde et de conflits. 
 • Encourage l’amour et la tolérance autour de toi. 
 ٤.  S’engager dans les œuvres de bienfaisance 
 • Aide les pauvres, soutiens les nécessiteux et 
participe activement aux bonnes œuvres. 
 • Ne minimise jamais un acte de bien, même une 
simple parole gentille est une aumône. 
 ٥.  Être un modèle vertueux 
 • Il ne suffit pas de prêcher la vertu, il faut la vivre et 
l’incarner dans tes actions. 
 • Sois une femme musulmane équilibrée, qui concilie 
sa religion et sa vie quotidienne, à l’image des Mères des 
croyants (رضي الله عنھن).   
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Conclusion : Ô Fleur bénie 
L’Islam t’a donné une place d’honneur et t’a élevée en 

dignité. Ne sous-estime jamais ton rôle et ne laisse 
personne le diminuer. 

 Reste ferme dans ta foi, fière de ton hijab et attachée 
à ta chasteté. 

 Ne te laisse pas influencer par les doutes et souviens-
toi que le plus grand honneur est d’être une femme 

musulmane. 

 Laisse une empreinte positive et garde ton cœur 
attaché à Allah, Il ne déçoit jamais celui qui se confie à 

Lui. 
Ô Allah, fais de nous des femmes pieuses, raffermis-

nous dans Ton obéissance et fais de nous des sources 
de bien. 

 
Que la paix et les bénédictions d’Allah soient sur notre 

Prophète Muhammad, ainsi que sur sa famille et ses 
compagnons. 
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